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NO.31NO.31NO.31
 『よどふぁるの友』は、淀協・ファルマHPH委員会と西淀川・淀川健康友の会が共に取り組む
 HPH活動について、 様々な情報を発信したり、活動を報告するニュースです。名前は、淀協、
ファルマプラン、健康友の会の名前と健康友の会の発行する『健康の友』にあやかりました。

淀協・ファルマHPH委員会ニュース  淀協・ファルマHPH委員会ニュース  

よどふぁるの友よどふぁるの友  

　　
　 7月6日と27日(土）の2回に分け　 7月6日と27日(土）の2回に分け
て、ポジティヴヘルスワークショッて、ポジティヴヘルスワークショッ
プを開催しました。プを開催しました。

　このワークショップは、千北診療　このワークショップは、千北診療
所の所長である野口先生が、オラン所の所長である野口先生が、オラン
ダでポジティブヘルスの概念、医療ダでポジティブヘルスの概念、医療
制度、家庭医の取り組みを学んでこ制度、家庭医の取り組みを学んでこ
られた報告も兼ねて、全国で取り組られた報告も兼ねて、全国で取り組
んでいる「緑のカーテン」育成プロんでいる「緑のカーテン」育成プロ
ジェクトメンバーを対象に行ない、ジェクトメンバーを対象に行ない、
淀協・ファルマ・友の会はもちろん淀協・ファルマ・友の会はもちろん
のこと、北海道(函館陵北病院）、石のこと、北海道(函館陵北病院）、石
川、愛知、京都からのべ30人近くの川、愛知、京都からのべ30人近くの
方が参加しました。方が参加しました。
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ポジティヴヘルスワークショップ  7/6、7/27を開催ポジティヴヘルスワークショップ  7/6、7/27を開催

    ポジティヴヘルスとは、「社会的・身体的・感情的問ポジティヴヘルスとは、「社会的・身体的・感情的問
題に直面したとき適応し、本人主導で管理する能力とし題に直面したとき適応し、本人主導で管理する能力とし
ての健康」とのことで、早速「蜘蛛の巣チャート」(左ての健康」とのことで、早速「蜘蛛の巣チャート」(左
下)を使って、参加者の今の状態を記入して交流を行い下)を使って、参加者の今の状態を記入して交流を行い
ました。ました。
　みなさんも、蜘蛛の巣チャートを使ってまずは自分の　みなさんも、蜘蛛の巣チャートを使ってまずは自分の
状態を確認する所から始めませんか！状態を確認する所から始めませんか！



「何のための、誰のための、誰と一緒に、　「何のための、誰のための、誰と一緒に、　「何のための、誰のための、誰と一緒に、　
　　　誰が参加する活動にするか！」　　　誰が参加する活動にするか！」　　　誰が参加する活動にするか！」

　
　喫茶「元気」主催で7月18日㈭１３時～17名
が参加して班会が開かれました。
　テーマは、「熱中症について」家庭医専攻医の
東本先生に講師を務めて頂きました。

○今年は熱中症が多く、特に7月は、６月の３倍
以上発生している程、警戒が必要なこと。
○熱中症の症状について
○熱中症にならないために注意すること
○日常生活の中での暑さ対策
○こまめに水分補給すること

など資料をもとに、わかりやすくお話して頂き
ました。

HPH2024年アンケート

喫茶「元気」で熱中症班会を開催喫茶「元気」で熱中症班会を開催

　

　その後、実際にOS1を作ってみま
した。
　まずは、市販のOS1を試飲(味
見)。「あんまり、美味しくないなあ」
「こんなん飲んだことあるなあ」「ポ
カリと同じかなあ」と、口々に感想
がでます。

　各自、紙コップに水200mlに砂糖
小さじ1、塩一つまみを入れてよくか
き混ぜて完成です。
「こっちの方が美味しいな」という
声も。

「水分だけと違って、塩分も摂らな
いとアカンことがよくわかるなあ」
と、実践的な班会に参加された会員
さんも、「楽しく熱中症や予防の方法
がわかった」と好評でした。


