
7/25(木)午後2時～

NO.30NO.30NO.30
 『よどふぁるの友』は、淀協・ファルマHPH委員会と西淀川・淀川健康友の会が共に取り組む
 HPH活動について、 様々な情報を発信したり、活動を報告するニュースです。名前は、淀協、
ファルマプラン、健康友の会の名前と健康友の会の発行する『健康の友』にあやかりました。

淀協・ファルマHPH委員会ニュース  淀協・ファルマHPH委員会ニュース  

よどふぁるの友よどふぁるの友  2024年7月発行2024年7月発行

「緑のカーテン」育成プロジェクト「緑のカーテン」育成プロジェクト
ついに収穫ついに収穫

各地で試食各地で試食

6.25 千北診療所で試食会6.25 千北診療所で試食会

  
  オランダにポジティブヘルオランダにポジティブヘル
スの概念、医療制度、家庭医スの概念、医療制度、家庭医
の取り組みを学んできましの取り組みを学んできまし
た！た！  
 グリーンカーテンに参加し グリーンカーテンに参加し
てくださってる皆様、是⾮ポてくださってる皆様、是⾮ポ
ジティブヘルスについてともジティブヘルスについてとも
に学び、⾃⾝の健康状態をチに学び、⾃⾝の健康状態をチ
ェックしてみませんか！ェックしてみませんか！

  

6.26 本部3階で
試食会

6.26 本部3階で
試食会

ポジティヴヘルスワークショップ  7/6、7/27のお知らせポジティヴヘルスワークショップ  7/6、7/27のお知らせ
14時〜15時14時〜15時

ゴーヤサラダゴーヤサラダ

ゴーヤのフルコースゴーヤのフルコース



「何のための、誰のための、誰と⼀緒に、「何のための、誰のための、誰と⼀緒に、「何のための、誰のための、誰と⼀緒に、   
   誰が参加する活動にするか！」   誰が参加する活動にするか！」   誰が参加する活動にするか！」

 
 2023年度のHPH活動100％達成職場は、淀
協内では、⻄淀病院内の多くの職場と、ファ
ルマプランでは４薬局（そよかぜ薬局、すず
らん薬局、なぎさ薬局、あおぞら薬局三国店）
でした。
★達成された職場には後⽇、表彰状をお届け
しますので、お待ちくださいね！！

 残念ながら、診療所‧介護事業所などでの
100％達成は出来ませんでしたが、「ＨＰＨ活
動はやっていても、アンケートに登録してい
ない」⽅が、かなりいたようです。
 今年度は、全職員が年に1回はＨＰＨ活動を
⾏い、右下のQRコードより登録することによ
り、全ての事業所で100％達成を⽬指して頑
張りましょう！

HPH2024年アンケート

2023年度・HPH100％達成職場表彰2023年度・HPH100％達成職場表彰

クールスポット実施中クールスポット実施中6⽉〜9⽉まで6⽉〜9⽉まで

 今年のクールスポット
は、左記とファミリーク
リニックあい‧なごみ
(⽉‧⽔‧⽊‧⾦曜⽇の14
〜17時)、ファルマプラン
は３薬局（もえぎ薬局は
⽉〜⾦曜⽇の14〜16時）
で実施しています。
 これから本格的な夏本
番。暑い時、熱中症対策
として、お近くの淀協‧
ファルマの「クールスポ
ット」をご活⽤くださ
い！


