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よどふぁるの友 No.13
『よどふぁるの友』は、淀協・ファルマHPH委員会と西淀川・淀川健康友の会が共に取り組む
HPH活動について、 様々な情報を発信したり、活動を報告するニュースです。名前は、淀協、
ファルマプラン、健康友の会の名前と健康友の会の発行する『健康の友』にあやかりました。

第６回J-HPHカンファレンスで、淀協・ファルマHPH委員会か
らの報告３本が

第６回J-HPHネットワーク報告

今年も、西淀病院・のざと診療所
のブルーライトアップ
、各事業所では、ポスターの貼り
だし、啓発ティッシュ配布、対象
者へのあめ配りなど取り組んでい
ただいたと思います。よどふぁる
の友で事前の声掛けができておら
ず、申し訳ありませんでした。
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毎月２２日はスワンスワンの日

13：00～13：15
土日・祝日の場合は、次の平日に実施します。

次回は、８月２３日（月）です。
※参加人数と拾った吸い殻の数を
ファックスにてお知らせ下さい！

「世界糖尿病デー」に呼応した取り組み

委員会から下記のをポスターセッションで報告
＊ オンライン運動教室：奥園さん 優秀賞１
＊ フードバンク：前田さん 優秀賞！
＊ HPH介入シート：渕副事務長 優秀賞！
＊ 喫煙に関する研究：野口医師



みなさんは、「ノルディックウォーキング」をご存知で
すか？リハビリテーション科・HPH委員の公文さんの指導
の下、体験会を行いました。２本のスティックを使って姿
勢よくスピードよく歩く！気持ちのいい体験です。

国際カンファに参加して
西淀病院 リハビリテーション科 奥薗優介

先日、フランス・パリで行われた第28回HPH国際カンファレンス
にオンラインで参加させて頂きました。私は地域での取り組みをポ
スター掲載にて発表させて頂いたのですが、WEB上に仮想空間的
にポスター会場が作成されており実際に会場でポスターを巡り見て
いる感覚となり非常に面白かったです。
基調講演はVALDERAS先生によるヘルスケアサービスの管理シス
テムについての講演を聴きました。講演の中で「環境」の重要性を
強く言われており、世界の死因の23％、慢性疾患の25％が環境に起
因すると報告があり、普段仕事ので江病態や患者様個人に目が行き
がちになりますが改めてその方を取り巻く環境に関しても考える必
要性を強く感じました。

第28回国際HPHカンファレンス
2021（フランス）参加報告

「ノルディックウォーキング」
始めます！

コロナ禍、運動する場所
も限られる中、外でみんな
で歩く！！この取り組みを
2022年広めていきたいと
思っております！
体験会も計画中。
できることを頑張りましょ
う！！


